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Chers patients,
Vous, ou votre enfimt, atlez débuter un traitement d’orthodontie,

Une parfiite collaboration permettra de les linsiter, et o’ cbtenir les meillers résultats thérapentiques. Tout probléme médical conm et allergie doivent étve inmédiatement signalds
avant o pendant lo traitement.

Cormirent se déroule un traiternent orthodontique ?
DIAGNOSTIC

Pour diagnosticuer les troubles orthodontiques votre praticien effectue un bilan clinique et peat réaliser ou prescrire des examens complénentaires teis que radiographies, empreintes
dles arcades dentaites, photagraphies ou tout autre examen néeessaire  votre cas. Une étude approfondie permiettra d*éablir un plan de traitewent qui pourra ensuite Etre appliqué.

Les causes des anomalies peuvent étre varides : hérdditaires, conggnitales, accidentelles ou fonctionnelles (succion d'un doigt, de la lenge ete.).Ce plan de traitement pourra done
nécessiter, selon le cas, Paide des confitres ORL, orthophoniste, chirurgien, kindsithérapeute, parodontiste, ou toute autre spécialité,

Pendant ce traiterment notamment chez Penfant, un nouvean bilan pourza étre nécessaire compte tenu notammient de la creissance, afin ¢’ évaluer Jes progrés obtenus et dadepter
éventuellement ia suite du traitement aux résultats constatés.

TRAITEMENT

... Les sains seront-mends 4 Peide d’appareils fixes. etfou amovibles {fun palais, gouttidres, etc), pouvant &hve associés A des dispositifs intemes (flastiques, ete.. ) ou edemes (fmcfs

extra-orales, etc), Vous deviez respecter le temps deport et veiller 4 I'intégité de Pappareil : nous prévenir dés que quelque chose casse on gine.

LA DUREE DU TRAITEMENT : est une estimation établie en début de traitement, elle est variable suivant importance de la déformation, Famplitude des mouvenents le stade et le
type de eroissance. Hlle peut &tre medifiée en fonction de certains paramétres (coopération, croissance, réponse biologique au déplacerent dentaire).

Tout (zailenent ifenompu sur volre demande entrainera obligatairanent b signalure d'une letire de décharge.
CONTENTION

Crest la période qui suit le traitement : cette période est aussi inportante que le traitement lui-méme. Une fois " objectif b atteint, il faut maintenir le rdsultat cbtenu : c'est la période
de lastabilisation, qui va également liniter le riscque de récidive, Durant cette péricds, les recomsmandations du praticien devront également étte rigouretserent suivies : en cas de non
réspect de ces recommandations (ort de gouttidres, fit collé A conserver ou tout autre recomandation), la responsabilité du praticienne pourra pas éire engagre en ¢as derécidive, -

Quelles sont Jes contraintes ?
SENSIBILITEDENTAIRE
Ces appareils peuvent entrainer une lgghre géne qui est au cours des 1% jours.

Nous vous dormercns des conseils powr améliorer votre confort durant cefte périnde d°accoutumance.

MAINTENIR. UNEBOUCHESAINE

E’hygiéne dentaire devra étre rigoureuse : des traces de décalcifications iméversibles, caries ef gingivites, dues dune hygiéne insuffisante, ne powrront étre imputées au traitement, mwais 4
la plaque dentaire accunulée par négligence autour de I'appareil,

Un confréle périodique devra Btre effectué tous les 6mois chez wotre chirurgien dentiste

AUMENTATION ADAPTIE

Abandon des aliments collants trop durs ( chewing-gam, caramet .. .} pouvant casser les appareils. Réductions des sucreries.

ABANDON DES MAUVAISES HABITUDES

Les habitudes pemicieuses (pouce, tétine, stylos, ronger ses ongles. . ) empéchent la correction des anonalics. Les preseriptions vers d’autves praticiens { ORL, Orthophoniste, ..}
visant & rééduquer Jes fonetions de respiration et déglutition devront &tre respectées, pour éviter les récidives.




RESPECT SCRUPULEUX DES RENDEZ-VOUS
Tout rendez-vous manqué diminue Peflicacité du traitenent ot rallonge sa durée,

En cas de retard ou dabsence, wn autre rendez-vous poura vous ére fixé, en fonction de Ia disponibilité du cabinet, afin de ne pas causer de désagément amx autres patients.

Laposeet la dépose des appareils sont des rendez-vous fongs(=11h) : Nous vous prions de bien voulsir prévoir une plage horaire scolaire (EP.S , nuisique, dessin. . .) ou pendant les
vacances scolailes, Un mot d’excuse pour 1'école peut vous étre délivie.

Quelles sont les complications éventuelles ?

Dans certains cas rates, les racines des dents peuvent se raccourcit pendant le traitement : ¢'est Iz résorption radiculaire, qui ne présente de désavantage qu'au-deld d’un certain seuil de
gravité pouvant affecter ia Jonggvité des dents. Des troubles articulaires peuvent étre comigds par I"appareil, mais dans un certains cas ils peuvent s aggraver ou spparailre avec le temps
méme si la correction deato-mmdllaire a &6 effectude,

CES COMPLICATIONS PEUVENT AMENER LE PRATICIEN A MODIFIER, SUSPENDRE VOIRE INTEROMPRE LE TRAITEMENT,
Drarant le traitement, il peut également étre constaté ;
-une modification du visage, des tissus mous fide au déplacement dentaire,

- des troubles de I"élocution, de Ialimentation termporaires qui disparaitront rapidement.

«Je reconnais avoir &€ informé(e) préalablement au traitement, des Lienfaits, risques et exigences théxapeutique qu’il implique. Je consens en connaissance de cause
du fraitement proposé »

Ln et appromvd, signature du patient ou responsable légal




